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1957.07.20.-án születtem Mezőhegyesen. Itt kezdtem el lovagolni Mácsánszki Gyula
lovaglótanár keze alatt 1970 szeptemberében.1974-től 1980-ig Békéscsabára kerültem és ott 
folytattam a lovaglást.1981-től 1990-ig a budapesti
Honvéd 
lovasszakosztályában lovagoltam.
 
 
A Honvéd klubhűségem 2007-ig tartott.1990-től elsők között lettem magánlótulajdonos
lovasa.Ez a korszak 14 évig tartott.A mai napig lovagolok naponta 4-5 lovat.Melette
edzősködöm. Az edzősködésemet 1980-ban kezdtem a gyulai Munkácsy Tsz-ben.
 
 
Tanítványaim nyertek területi,megyei és országos bajnokságot is.Két tanítványom lovagolt
ifjúsági 
Európa Bajnokságon
. Én magam nyertem junior országos bajnokságot,felnőtt országos bajnokságot egyéniben és
csapatban,voltam
Közép-Kelet európai Volvo világkupa
győztese.
 
 
A Magyarországon rendezett összes nagydíjat megnyertem{
Apaj,Hortobágy,Tamási,Kiskunhalas.
}
 
 
A mai napig a legtöbb tenyészversenyt én nyertem 5-8 éves korosztályban. Nyertem nagydíjat
Prágában,voltam 
Samsung VK
gyöztes csapat tagja{Bukarest,Szófia}ezenkívül számtalan helyezést értem el itthon és
külföldön.Lovagoltam 
Európán kívül Afrikában, Amerikában
,25évig voltam a magyar válogatott tagja.
 
    A legkedvesebb és legjobb lovaim:Sirály,Utas{Mezőhegyes}   Rita,Szubrett,Asszonykám,
Szaturnusz{Békéscsaba}   
Mákony,Soma,Ragyogó,Rulett,Henessy,Futár,Halley{Bp.Honvéd}Póker,Theseus,Quick-Arrow,
Capriccia,Loretta{Szeicz Ferenc}
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    Rezgő Zoltán a 2003-as Lovas Nemzet címlapján.  
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