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Lovas szotar

Al DIJLOVAGLAS] MAGYARAZATOKKALD ELLATOTT1 SZOJEGYZEKE

(Készillt az Egyesiilt Allamok Nemzeti Szdvetsége Dijlovaglé Biréi Bizottsaganak
javaslata alapjan.)

Egy értelmezd szdjegyzék nélkil, még az egyebként egy nyelven beszél6 lovasok,
edz6k és birék kommunikacidja soran is gyakran masképp értelmezi az egyes
kifejezéseket a hallgatd, mint a beszél6. Ezért meg kellett alkotni a szotari fogalmakat
€s a hozzajuk tartoz6 magyarazatokat. Kiemelt figyelmet forditottak azokra a
kifejezésekre, melyek jelentésében az egyes nyelvek akar arnyalatnyi eltérést is
mutatnak.

A szoOszedet f6 célja, hogy a biraskodas soran hasznalt kifejezések értelmezését
egységesitse, ezaltal javitva megértésiiket. Nem térekszik azonban arra, hogy teljes
korl dijlovagldé szaknyelvi lexikon legyen.

Az aldbbi szbjegyzék remélhetbleg segiti a kommunikacioét a birdk, a lovasok és az
edz6k kozo6tt. Ha betdlti ezt a szerepet, csakis hasznara valhat a biraskodas
mindségének és ndvelheti a birdi protokollbdl szerzett versenyzbi tapasztalatokat.

AktivitaslO (Activity)
Energia, életer6, élénkség - kulbndésen a hatulsd labakra vonatkozdan hasznaljuk.
Els6sorban a Iépés ,lendliletésnek” meghatarozasara alkalmazzuk.

Allitas (Slight Flexion at the Poll)

A nyak oldaliranya ivelése a tarkétol a marig, igy a 16 kissé oldalra néz. Helyes
allitasnal a lovas a nyeregben Ulve a 16 bels6 szemboltjat kell hogy lassa aszerint,
hogy pl. jobbra vagy balra van allitva.

Atengedéségl (Submission)

Feltétele az engedelmesség. Az atengedd lovon a segitségek akadalytalanul tevédnek
at és haladnak vegig. A 16 engedelmes lovasa felé, ami megmutatkozik az &llando
figyelemben, az egylttm(ikédd készségben és a |6 magabiztos fellépésében, mely
parosul a harmoniaval, a feladatok kdnnyed bemutatdsaval és korrekt Kkivitelezésével,
beleértve a megkivant hajlitds elfogadasat, a lovas segitségeire valé azonnali és
engedelmes reagalast, tovabba a megfeleld egyensulyt a feladatok végrehajtasa soran.
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Atlépés,i tullépésl (Overstep, Overstride, Overtrack)

1. (Overstep, Overstride, Overtrack) A 16 hatulsé 1abat az elllsé lab patanyoma elé
helyezi le. Az atlépés kivanalom a kdzép és nydujtott iramok lovaglasanal.

2. (Crossing) Lépésben vagy (getésben végrehajtott oldaljarasok, féloldalazas vagy
combra valé engedés soran az elllsé és a hatuls6 labak egymas elbtti atlépésének,
keresztezésének meértékére vonatkozik.

Atmegyl al segitség a lovonl (Throughness)

A 16 izomzatanak rugalmas, felszabadult allapota, amely biztositja az energia korlatlan
aramlasat, attev6dését hatulrol elére és eldlrél hatrafelé. Ennek készdnhetéen a lovas
segitségei szabadon gyakorolnak befolyast a |6 minden egyes részére. (pl. a
szarsegitség hatdsa végighalad a rugalmas, elengedett izomzatu lovon, attevédik a
hatulsé labakra, melyekre befolyast gyakorol).

Beejtettl hatl (Hollow Back)

A hat leslllyed vagy beejti a 16. Okozhatja a hatizmok gyengesége vagy az izom
hosszantartdé dsszehlz6dasa - hianyzik az izomzat rugalmassaga, elengedetisége és a
kivanatos lengd hat.

Belelépl all patanyombal (Imprinting;0 Tracking up)
A héatulsé labak pontosan az elllsé labak patanyomaba lépnek.

Belsél oldall (Inside)

1. Az az oldal, amerre a lénak a feladat végrehajtasahoz &llitva vagy hajlitva kell
lennie. (oldaliranyban)

2. A Iénak a kor bels6é oldala felé esd oldala.

Amennyiben a két feltétel nem esik egybe, az els6 pont az iranyadd. (pl. ellenvagta
esetében)

BizalomU (Confidence)
A 16 batorsaga és hatarozott fellépése a feladatok lovaglasa soran és a lovasaba
helyezett bizalom.

Bélogatl vagtabani (Rocking, Rocking Horse Canter)
Vagtaban a nyak és/vagy az elllsé rész tal sokat megy fel és le. Eredményezheti a
nem megfeleléen tértnyer6 mozgas, a hatuls6 végtagok nem kielégité haszndlata, vagy
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a lovas helytelen befolyasa.

Egyenesrel allitottsag,] egyenességl (Straightness)

1. Parhuzamos elhelyezkedés a kijel6lt vonalhoz képest (pl. a fara sem jobbra, sem
balra nem tér el a kdzépvonalrol)

2. A 16 testrészeinek egymashoz viszonyitott egyenessége a faroktol a tarkoig. (pl.
nem megy el a vallan, vagy nem tdrik meg tarkdban)

3. Parhuzamos lovaglas a kijelélt vonalhoz képest (pl. nem tekereg, nem tér le a
vonalrél)

Egyenetlend (Uneven;l Unlevel)

1. (Uneven) A I|épések hossza nem egyforma.

2. (Unlevel) Az egyensuly a mozgas Utemében megbillen valamelyik oldal vagy veégtag
iranyaba, a suly egyenetlen eloszlasa a két oldal kdzott.

Egyensulyl (Balance)

A 16 és a lovas sulyanak egymashoz viszonyitott eloszlasa az eliils6 és a hatulsé
labak kozott (hosszanti egyensuly), valamint a jobb és a bal oldali labak k&zott
(oldaliranyu egyensuly). A 16 akkor van j6 egyensulyi helyzetben, ha a suly egyforman
oszlik meg a bal és a jobb oldal kdzott és a képzési szintnek megfeleléen, hosszanti
irAnyban fokozottan a hatulsé labakra helyezédik, ami lehetévé teszi, hogy kénnyedén
lépjen a lovas kezéhez. Az egyensuly elvesztése a suly hirtelen megndvekedését jelenti
az elllsé részen és/vagy az egyik oldalon.

Elejénl van,0 elejérel esikl (On the Forehand)
Hosszanti irdnyban rossz egyensulyi helyzet; a 16 tal sok sulyt helyez az elllsé
labakra ’beledblve’ a lovas kezébe és a szarakra.

Elengedettségl (Relaxation)

1. Nyugodt mentdlis allapot. Szorongastdl vagy idegességtél menetes higgadtsag.

2. Az izmok feszlltségmentessége. Az izmok feszllése alatt itt mast értink, mint ami
sziukséges az optimalis 6nhordashoz, a tol6 és hordoz6 er6héz, a rugalmassaghoz
szikséges Utemes izom Osszehuzdédashoz és megnyulashoz és a mozgas
folyamatossagahoz.
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Ellenszegiilésl (Resistance)

A 16 fizikai ellenkezése a lovassal szemben. Nem azonos az engedetlenséggel és
azzal, amikor a 16 a segitségek aldl kivonja magat. Az ellenszegulés lehet pillanatnyi
(pl. durva segitségadas altal kivaltott reakcié) vagy folyamatos.

Elmarad( al faral (Lack of Parallelism)

Féloldalazasban vagy combra valé engedésben az ellls§ rész tulzottan vezet, igy az
ellls6 és a hatuls6 labak nem lépnek keresztbe és a testsuly ala. llyenkor a 16
hosszhajlitasa tébbnyire nem elégséges.

ElmegyU al vallan,0 a0 kiils60 vallaral esikl (Falling Over Outside Schoulder)

A 16 nincs a lovas helyes segitségein, a kiulsé szar nem tart meg kell6képpen, igy a
kilsé vallaval kitérve az egyenesre allitottsagbdl a 16 kivonja magat a lovas segitségei
alol.

Elnagyoltl atmenetl (Blurred)
Hianyzik az atmenet tisztasaga, kifejezettsége a jarmédok vagy egy adott jarmddon
beltli iramok k&zo6tt.

EISI0 késik (Late)

Az ugrasvaltasban az elllsé l1ab késébb ugrik at, mint a hatuls6. Gyakran a kell6
mértekl eléremenés hidnyara vagy a kilsdé és a belsé szar funkcidéjanak nem megfelel
elhatarolasa okozza.

Elérel (Forward)

Abba az iranyba vagy arra felé, ami a |6 el6tt van, vagy amerre a 16 halad.

Az el6re sz6 azt az iranyt jel6li, amerre a 16 megy és nem azt, ahogyan eljut oda.
A ,tobbet elére” kifejezés nem jel6li pontosan, hogy lendlletesebben vagy hosszabb
|épésekkel kellene haladnia a l6nak. Az olyan kifejezések, mint ,tébb energiat”, ,tébb
megnyulast” ,hosszabb ugrasokat” ,tértnyerébben” ,élénkebb tempdt” stb. pontosabban
fejezik ki, HOGYAN kellene a lonak az elbrefelé irdnyba haladnia.

Helyesen abban az esetben hasznaljuk a ,tébbet elére” kifejezést, amikor példaul egy
féloldalazds vagy egy combra valé engedés soran tul meredek szdgben, tul sokat megy
oldalra és nem elégséges az eléremenés.
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Eltérl azl egyenesrdll (Wandering, Wavering, Weaving)
Tekereg, sodrodik, nem egyenes vonalon halad egyik ponttdl a masikig.

Emelkedettségl (Elevation, Lift)

1. (Elevation) A fej és a nyak &ltal alkotott iv (beleértve a nyak kiindulé pontjat is).

Idedlis, ha a nyak szabadon emelkedik ki a marbdl.

2. (Lift) Alkalmazzdk a piaffe-ra és a passzazsra abban az értelemben, hogy milyen

magasan, hatékonyan, vallbél szabadon emeli az elllsé labakat a 16./ akcids / emelése
a labaknak.

3. (Lift) A toléer6 felfelé iranyuld Osszetev6je. Annak mértékét jeldli, mennyire I6ki el

magat a 16 a talajtél.

Engedelmességl (Obedience)

A 16 szandékot mutat a lovas altal kért feladatok, atmenetek, figurdk veégrehajtasara.
Azzal egyitt, hogy a 16 ellenszegll, vagy valamilyen médon kivonja magat lovasa
segitségadasai aldl, még mindig lehet ,engedelmes”. (pl. a 16 bemutathat hibdk nélkdl,
a megadott helyen egy sorozat ugrasvaltast annak ellenére, hogy szar moégoétt van,
tarkdja megtdrt, szaja nyitott, farkat tekergeti, visszatart, vonakodik tértnyeréen elére
menni stb. - igy végrehajtia a feladatot, de nem feltétlenlil atengedd, rugalmas stb.)

Engedetlenségl (Disobedience)
A 16 szandékos elhatarozasa, hogy nem hajtja végre a kért feladatot, vagy olyat tesz,
amit nem kérnek téle (pl. ellenvagtaban atugrik).

Faral magaslU (High Behid)

A far ismétel6dd, aktiv felfelé iranyulo kitérése a segitségadasok alél. Jellemzé
vagtaban, amikor nem kielégité a hatulsé labak tevékenysége és piaffe-ban, amikor
nem megfeleld az ontartds és a keret rugalmassaga.

Faral vezetl (Hide quarters trailing)

A kifejezést a parhuzamossag hianyanak meghatarozasara hasznaljuk féloldalazasban
vagy combra valé engedésben, amikor a 16 fara hibasan kézelebb Iép az elérni kivant
vonalhoz, mint az elllsé része.
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Feladatl (Movement)

1. Az a mozgassor, amelyet a 16 végez.

2. Egy program feladata. Egy dijlovaglé program egy meghatarozott szakasza, amelyet
egyetlen pontszammal értékelnek a birok a pontozélapon.

3. Feladat a dijlovaglé sportban. Gyakorlat, amit egy patanyom figura, vonalvezetés,
atmenet, a 16 helyzete vagy ezek kombinacidja hataroz meg.

Fels60 vonall (Topline,] Alignment)
A 16 konturja a flulekt6l kezdve a nyaka és a hata teteje mentén a farkaig.

Ferdeségl (Crookedness)

1. A parhuzamos elhelyezkedés hianya a kijel6lt vonalhoz képest (pl. elferdil, a fara
jobbra vagy balra kitér a kézépvonalon haladva)

2. A 16 testrészeinek egymashoz viszonyitott ferdesége a faroktdl a tarkdig. (pl.
elmegy a kulsé vallan, vagy megtérik tarkdban)

3. A lovagolt vonal egyenetlensége (pl. hulldmos, letér az egyenesrdl)

Feszes / feszességl (Tense)

1. Az izmok 0&sszehuzddasa vagy megrévidilése; altaldban a hosszantartd
O0sszehuzbédas megjeldlésére haszndljdk (az 6sszehuzddast nem kodveti az izmok
valtakozd megnyulasa és elengedettsége a mozgas Utemében).

2. Utalhat a |6 mentalis allapotara: pl. szorongd, ideges. A 16 fizikai allapotara utal6éan:
megfeszil, az izmok tartésan 6sszehizddnak (nem nyulik a kéz utan, hianyzik az
optimalis feligazitottsdg és a mozgas folyamatossaga megtorik).

A fizikai és a mentalis allapot gyakran kéz a kézben jarnak.

Félfelvétell (Half Halt)
Az Osszeszedettség pillanatnyi ndvelése, vagy a segitségek egy bizonyos hatasa,
amely noveli a 16 figyelmét és javitja egyensulyat.

Figural (Figure)
Lasd ,patanyom figura”.
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Fokozasl (Lengthening)
A lépések vagy az ugrasok megnyujtasa, a keret taguldsa, fenntartva azt az Gtemet,
mint a munkairamban és megtartva az egyensulyt.

Habosl szaj
Lasd ,ragja a zablat”. Jé szajtevékenység eredmeénye.

HajlitasD (Bend)

A 16 teste a tarkéjatdl a farkaig egyenletes, oldaliranyd ivet latszik alkotni. Példak a
hibds hajlitasra: csak a nyakban hajlitva, csak a nyak aljanal hajlitva, vagy rossz
iranyba hajlitva.

Hajlithatésag,] hajlékonysagl (Flexion, Flexibility, Suppleness)

1. (Suppleness) Rugalmassag; a 16 képzettségénél és allapotanal fogva képes arra,
hogy a lovas oldaliranyu és a hosszanti hajlitasokra, valamint a feligazitottsag finom
szabdlyozasara iranyulé segitségeit elfogadja, €és a kért feladatot végrehajtsa anélkil,
hogy megtérne a mozgas folyamatossaga vagy elveszne a megfelel§ egyensuly.

2. (Flexion) Egy izllet hajlékonysagara vagy szabadsagara utal (gyakran hasznalt
fogalom példaul a vallszabadsag) a csontok egymashoz viszonyitott illesztése. A tarkd
esetében hosszanti és oldaliranyu hajlithatosagrol is beszéllnk.

HamislO kraglil (Broken Neckline)

A nyak pozicidja, melyben a nyak kb. elils6 harmaddban talzott a hosszanti hajlitas.
Ezaltal a nyak tulzottan lehajlik, a tark6 mar nem a test legmagasabb pontja és a nyak
fels6 vonala nem egyenletes, finom ivet formal, hanem gyakran megtort.

Hatarozottl atmenetl (Definition)
Az egyes jarmddok vagy egy adott jarmodon bellli iramok kdz6tt mutatott egyértelmd
kilénbség, tiszta elhatarolas.

Hatull késikl (Late Behind)

Az ugrasvaltasban a hatulsé lab késébb ugrik at, mint az eltlsé. Gyakran a kell6
mérték(i Osszeszedettség hianyara vagy a kilsé és a bels6 szar funkcidéjanak nem
megfelel6 elhatarolasa okozza.
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Hatull terpesztl (Wide Behind)

A 16 hatulsé labait egymastol tavolabb tartva mozog az ellls6khéz viszonyitva. (kitér a
hatuls6 labak aktiv tevékenysége alél - ez leggyakoribb piaffe-ban, Ugetésekben
végrehajtott fokozasokban, vagy allj feladatban hatul terpesztve all meg). A mének
fokozottan hajlamosak a hatul terpesztésre.

Hatulsol végtagokl hasznalatal (Engagement)

A hatulsé labak izlleteinek és a keresztcsonti izlletek fokozott rugalmassaga az
alatamasztas pillanataban, ezaltal a far viszonylag mélyebbre sillyed, Ultetettebbé valik,
az ellls6 rész pedig kikbnnyul, szabadabba valik. A hatulsé labak aranyaiban a suly
nagyobb részét hordjadk. Elbfeltétele a tolderének, a hordozderének és a lendiletnek.

A hatuls6 végtagok hasznalata nem azonos a csank hajlékonysagaval vagy a ,csank
aktivitdsaval’, amikor a hatulsé labak iziletei sokkal inkabb hajlitottak, amig a lab a
leveg6ben van, mint a talajon az alatamasztas pillanataban. A hatulsé végtagok
hasznalata nem is csupan a hatulsé labak elérefelé, a heveder iranyaba tett |épésének
hossza - ez a hatulsé lab kinyujtasa.

Hegyrel fell (Uphill)
A 16 hosszanti egyensulyara utal; a farhoz képest viszonylagosan magasabb az elllsé
rész. ElsGsorban vagtaban figyelheté meg.

Hinta

Egy program feladat - hatraléptetések és el6re iranyuld lépések téretlen sorozata. A
lépések szama meghatarozott és a folyamatot tébbszér kell megismételni, majd ezt
kbveti egy el6rehaladé atmenet (pl. ,4 |épés hatra, 4 elb6re, 6 hatra, megindulas
Osszeszedett vagtaban”).

Hosszantil (Longitudinal)
Hosszanti irdnyu dimenzid, amely az ellentéte az oldalirdnyunak és mer6leges ra a 16
teste az elejétél a végéig vagy a végétdl az elejéig.

Huzzal a0 hatuljatl (Dragging, Trailing)
A hatulsé végtagok aktivitdsanak hianyara utal az elérefelé iranyul6 mozgasban (de
nem hasznaljuk a combra valé engedés vagy a féloldalazas soran a parhozamossag
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hianyara abban az esetben, ha elmarad a fara), vagy a hatraléptetésnél jellemz6 hiba,
hogy a 16 a hatulsé végtagok aktivitdsdnak hianya miatt huzza a labat.

Imbolyog,l ingadozikl (Swing,] Swinging, Wobbling)

1. Ugrasvaltas sorozatban a vall vagy a far az ugrasvaltas irdnyaba térténé ismétlédd
elmozdulasa.

2. Bar a 16 egyenes vonalon hald, ugy tlinik, egyik oldal egyensulyi helyzete
kilénbbzik a masik oldalétdl, vagy egyik oldalrél a masikra folyamatosan egyensulyoz.
3. A testsuly egyik oldalrél masik oldalra térténé egyensulyozasa pl. piaffe-ban vagy
passzazsban. Ebben az esetben az elllsé és/ vagy a héatulsé labak oldaliranyban
kilepnek a sulypont al6l az egyensuly megtartasa érdekében.

Ingatjall a0 fejét,0 szitall a0 fejével,l nemD stabill tamaszkodas,[ bizonytalan(
tamaszkodasl (Swinging Head)

A 16 orra jobbra-balra mozog - elsGsorban lgetésben és vagtaban - vagy koérdz -
altaldban vagtaban. Okozhatja az, hogy a 16 nem fogadja el a tamaszkodast, vagy a
lovas kikényszeriti, durva kézzel igyekszik létrehozni a 'tdmaszkodast’.

Iram( (Pace)

Az egyes jarmédokon belll kilénbdz6 iramok vannak: 6sszeszedett (lepés, lgetes,
vagta), munka (lgetés, vagta), kdzép (lépés, Ugetés, vagta), nyujtott (Iépés, Ugetés,
vagta).

Jarmodi (Gait)

A 16 labanak egymastdél kilonb6z8, szakaszonként ismétl6dd mozdulatai hatarozzak
meg, pl. lépés, Ugetés, vagta, poroszka, tdlt. A dijlovaglasban harom jarmddot
hasznalunk - 1épés, lgetés, vagta.

Kapcsolatl (Connection)

A 16 és a lovas egyetlen harmonikus egységet alkot, a kdzo6ttlk oda-vissza lezajlo
kommunikaciéban nincs megakadas, megtérés vagy gyengilés. Az energia aramlasa
nincs korlatozva, a lovas befolyasa kénnyedén tevédik at a léra, akadalytalanul halad
végig a lovon és vissza a lovasra. A kapcsolatnak harom része van: a lovas keze és a 16
szaja kozott; a lovas Ulése és a |6 hata kéz6tt; a lovas csizmaja és a 16 oldala koz6tt. Lasd
még ,atengeddség”.
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Kapkodl (Whipping Up,0] CrampU High, Snatching, Jerkily Hind Legs)
Az egyik vagy mind a két hatulsé labra utaléan hasznaljuk; hirtelen, idénként
kifejezetten magasra rantja fel a labat vagy a labait. Természetellenes mozgas.

Kadencial (Cadence;l Expression)
A Utem kifejezett kihangsulyozasaval, biztos tempdban, lendiletesen és rugalmasan
mozog a 6. A kifejezést f6ként az igetésre hasznaljuk.

Kerekl (Roundness)

1. A 16 profilja fels6 vonalanak domborusaga.

2. A lapos mozgas ellentettieként jellemzi a 16 végtagjainak mikoédését vagy a
feladatok veégrehajtasat.

Keresztbenl vagtazikl (Cross canter;] Disunited)
A 16 ugy vagtazik, hogy egyik laba vezet el6l a mésik hatul, tehat hatul nem a
helyes labon véagtazik.

Keretl (Frame)

A 16 orratdl a farokrépaig terjed6 tavolsag. .A nyujtas vagy az Osszeszedettség
viszonylagos mértéke hatarozza meg azt, hogy hosszabb vagy révidebb a megkivant
keret. A l6nak a lovas altal behatarolt keretet a hatulsé végtagok aktiv hasznalatabdl
fakadd lendilet altal kell kitdlteni, a lovas keze sohasem huzhat vissza.

KésikD (Late)
Segitség utani végrehajtas. A kifejezést ugrasvaltasnal hasznaljuk. Késhet az
atugrasnal az elilsé 1ab, a hatuls6 lab vagy segitség utan lehet a teljes végrehajtas.

Kifejezettl atmenetl (Defined Transation)
Lasd ,hatarozott atmenet”.

Kifeszil (Strung Out)

Az ellenszegulés egy formaja, melyben a |6 a szar ellen megy, tulzottan kinyujtia a nyakat,
tulzottan vonal elé kerll; hianyzik a megfelel§ ©6nhordas, a hosszanti egyensuly és a
tamaszkodas, megfesziti a tarkdjat €s a nyakat.
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Kimarad (Camped, Parked)
A 16 hatuls6 labai a test mdgott helyezkednek el, nem Iépnek a sulypont ala.
Leggyakrabban az A&lli-al &sszefliggésben hasznaljuk.

Kinyujtas,] megnyulasi (Reach)
Az elllsé veégtagok, a hatulsé végtagok és a 16 nyakanak el6refelé t6rténd
kinyujtasara utal (vagy hasznalhaté ezek kdzil barmelyikkel kapcsolatban).

Kiragatas (Let the Horse Strech on a Long Rein)
A 16 fokozatosan keretben el6re és legelé megnyulik, mikbzben a szarat a lovas a kezébdl
puhan kicsusztatja. Ek6zben a mozgas Uteme és lendilete vagy aktivitdsa nem valtozik.

Kirantjal al szaratl (Snatching)
A 16 hirtelen megrantja a szarakat, megprobalja kirantani azokat a lovas kezeébdl.
Nem fogadja el a tdmaszkodast, nem elengedett.

Kivonjal magatl al segitségl aléll (Evasion)

A 10 kitér a feladat nehézsége, a pontos végrehajtasa vagy célja alol. Gyakran aktiv
ellenszegulés vagy engedetlenség nélkal torténik (pl. tarkdban megtdrik, nyitott szaj,
hamis kragli, a zablat a nyelve a Ia veszi, stb.). A 16 szdmos modon kivonhatja magat a
zabla hatasa alo6l, ezek mindegyike azt jelenti, hogy kitér a korrekt tamaszkodas és a
stabil kapcsolat elél.

Kénnyedségl (Lightness)
A 16 sulypontjanak elhelyezkedésére vagy a tamaszkodas kénnyedségére vonatkozik -
az O6nhordas egyik dsszetevije.

Koézépl (iram)] (Medium)

Kbdzéplgetésben és kbézépvagtaban a |6 enyhén megnyujtott hosszusagu lépésekkel
illetve ugrasokkal halad (hosszuk az &sszeszedett és a nyujtott iram Iépés és
ugrashosszai k6z6tt van). Fokozottabb hegyre fel egyensulyt, tdbb el6re és felfelé
irdnyuld toléerét és tdbb megnydlast mutat, mint munkairamban.

A kbzéplépés lépéshosszisaga az OGsszeszedett és a nyujtott |épés kbzott van, tiszta
atléepést mutat, j0 toléer6t hatulrdl és j6 megnyulast.
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Kils6U oldall (Outside)

1. Az ellenkezd oldal, mint amerre a lénak a feladat végrehajtasahoz déllitva vagy
hajlitva kell lennie. (oldaliranyban)

2. A lbnak a palya vagy a kor kdzéppontjatol tavolabb esd oldala.

Amennyiben a két feltétel nem esik egybe, az els6 pont az iranyadd. (pl. ellenvagta
esetében)

Lebegdl fazisl (Suspension - felfiiggesztettség)
Ugetésben vagy vagtaban az a pillanat, amikor a 16 egyetlen labbal sem érinti a
talajt. A lebegd fazis passzazs feladatban a legkifejezettebb.

Laposl (Sticky, Flat)
A 16 nehézkesen mozog, labait nem emeli el hatarozottan a talajrél. F6ldhéz ragadt.

Lendiletl (Impulsion,] Schwung))

1. (Impulsion) Elére felfelé iranyuld told- és hordozberd, mely a hatulsé labak
hasznalatabdl ered6 energia felszabadulasabdl ered.

2. (Schwung) A hatulsd részbdl eredd erételjes el6re hatd tolder6, mely atjarja az
elasztikusan leng6 hatat és az engedelmesen megnyulé nyakat is.

Leng6U hatl (Swinging Back)

A hati szalagok megemelkedése lehetfvé teszi a hosszu hatizmok ritmikusan véltakozo
O0sszehuzbédasat és megnyulasat, elészér az egyik oldalon, majd a masikon. Ez adja a
|6 mozgasanak rugalmassagat és lendlletét, illetve engedi a hatulsé labakbol eredd
tolder6t a haton keresztll attevédni.

Leragadl (Stuck)
Az egyik lab tulzottan sokaig marad a talajon, vagy egyaltaldn nem emeli meg,
megtérve ezzel a tiszta Utemet. Pl. a réviden hatra arcnal.

Lépési (Walk)
1. A 16 egyik jarmddja, mely 4 Gtemd mozgas.
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2. A 16 ldbai mozgasanak ismétlédé folyamata. Egy |épés akkor ér véget, amikor a 16
labai Ujra elérik a kiindulasi poziciét. Egy lgetblépés példaul magaban foglal egy
Utemet (egy atlés labpar talajra érkezését), egy lebegbfazist, egy masik Utemet és egy
masik pillanat lebeg6fazist.

A |épések fokozasa arra utal, mennyire térinyer§ a lépés egy telijes szakaszban.

Loty6gol szar (Slack)
Amikor megléttyen a szar, megszlinik a korrekt kapcsolat és a tamaszkodas a lovas
keze és al6 szdja kbzott.

MegakadU (Blocked)

A 16 izmai pillanatnyilag vagy hosszabb idGtartamra 0sszehuzdédnak (nem koveti az
utemben t6rténd megnyulas és ellazulas az 6sszehuzddast), ezaltal a kapcsolat
megromlik. Okozhatja a lovas helytelen befolyasa is.

Megperdull (Pivoting, Swingling)

A 16 nem emeli fel labat a megkivant tGtemben, hanem egy leragadt lab kéril, a
kivanatosnal gyorsabb Utemben megfordul. Hasznéljuk a piruettel, a réviden hatra
arccal, a hatulja kérlli vagy az eleje kérlli fordulattal kapcsolatban.

Megtortl (Tilting)

A fej megbillenése vagy oldalra hajtasa (mélyebben van az egyik file) - mely altal a
|6 részlegesen kivonja magat a segitségek aldl. Ezen kifejezés helyett haszndlhatjuk a
‘tarkéban ferde’ kifejezést is.

Merevd (Stiff / Stiffness)

A 16 képtelen arra, (szemben az akarat, vagy az egyuttmikédS készség hianyaval)
hogy a feladat végrehajtasahoz megkivant fokon €s modon meghajlitsa izlleteit vagy
megnyujtsa izomzatat (gyakran tévesztik 6ssze a feszességgel és az ellenszegiléssel)
Az edzés elején a gyakran merev.

Munkal (iram)] (Working)
Munkalgetésben és munkavagtaban a 16 energikusan, de nyugodtan halad az
Osszeszedettség és a kbzépiram kdzotti 1épés vagy ugrashosszal.
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Mutogatasl (Goosestepping)
Az elllsé végtagok eltulzott mozgasa, amely nem a hatulso labak energiajabdl taplalkozik.

Nem( természetes, erdltetett,] kényszeritettl (Constrained, Forced)

A lovas a feladatot a 16 akarata ellenére haijtja végre, vagy raer6szakol a léra egy
'képileg” megjeleniteni kivant allapotot. Nem szikségszerlen jelenti azt, hogy
Osszehuzott, vagy visszafelé van lovagolva (a 16 lehet arra kényszeritve, hogy hajoljon,
vagy engedjen a zablanak, vagy hogy gyorsan lépjen elre).

Nyujtasl (iram)0 (Extension)

Nyujtott (getésben és nyujtott vagtaban a 16 hegyre fel egyensulyt tart fenn, az
ugrasok vagy a léepések maximalisan tértnyer6ek a legnagyobb el6rehatd tolderd és a
lehetd legnagyobb mértékli megnyulas A&ltal, mely soran az dnhordas végig megmarad.

Nyujtott Iépésben a 16 minden egyes Iépésben a lehetd legtértnyer6bben mozog, a
legnagyobb el6rehatd tolberd, a szabad véllak és a lehet§ legnagyobb mértékd
megnyulas altal.

Oldaliranyul (Lateral)
Oldaliranyu dimenzi6, amely az ellentéte a hosszantinak és meréleges ra. A 16 lehet
oldalirdnyban A&llitva vagy hajlitva, vagy a kifejezés jeldlheti a mozgés iranyat.

Onhordasi (Self-Carriage)

Olyan allapot, melyben a 16 egyenletes puha tdamaszkodas mellett a hatulsé6 labakbdl
eredd energia é€s a megfeleld hattevékenység révén énmagat hordja anélkul, hogy
egyensulyozna a lovas kezén.

Osszehuzottl (Constricted)

A 16 természetes mozgasat, kdnnyedseget, elengedettségét kényszer, visszahatd
segitségadas vagy az izmok tartés 6sszehuzédasa korlatozza. A lovat a lovas
kényszeriti, vagy er6szakkal tartja 6ssze, er0szakosan lerdviditi, ami altal testileg
feszessé valik, a hatulsé végtagok aktivitasa lecstkken.

6§szeszedettségD (iram)0 (Collection)
Osszeszedett Ugetésben és Osszeszedett vagtdban a 16 fokozott hegyre fel egyensulyt
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€s nagyobb lendiletet mutat, mint munka iramban, a véagtaugrasok és az Ugetdlépések
rovidebbek, de emelkedettebbek, mint mas lgetés vagy vagta iramokban.

Osszeszedett |épésben a 16 fokozott aktivitassal, élénken, céltudatosan halad, révidebb,
de emelkedettebb 1épésekkel, mint a kbézéplépésben. Nyaka szabadon emelkedik ki a

marbol, nagyobb mértékli az énhordasa és tébb sulyt visel a hatulsé labain, mint mas

lépés iramokban.

Passzban( jarl (Amble)
Az azonos oldali ldbak egyltt mozognak (2 Gtemd mozgas). A |épés komoly
Utemhibgja, karosodasa.

Passzazsszeril ugetésl (Passage-like or Passagey Trot)

Meghosszabbodik az atldés labpar alatamasztasi fazisa az Ugetésben, ez egy
visszatartdssal, az el6remenésben mutatott bizonytalansaggal tarsul, ami azt a
benyomast kelti, hogy a masik atlés labpar a levegbben révid idére megall, illetve a 16
habozik.

Parhuzamosl hatulsél labakl (Propping; Magpie Hop)
A véagta labsorrendjének hibaja. A hatulsé labak egyszerre érnek talajt, parhozamosan
dobbantanak (rendszerint a vagta piruett és az ugrasvaltas hibajaként fordul el6).

Patanyom( (Track / tracks)

1. Az egy nyomvonalon haladé labra vagy labakra utal. (pl. a 16 egyenesen halad)
2. Oldaljarasoknal hasznaljuk annak meghatarozasara, hogy a feladat végrehajtasa
soran hany patanyomon haladnak a 16 labai (pl. a vallat be feladat 3, a farat be
feladat 4 patanyomon végrehajtand6 feladat - tulzott szdget zar be a 16 a fallal, ha a
véllat be feladatot a lovas 4 patanyomon hajtja végre)

3. A palya fala melletti nyomvonal.

Patanyom( figural (Figure)
A dijlovaglé programok geometriai alkotdé elemei, mint a kiskér, az &tlévaltas és a
nyolcas. Hibasan felcserélhet6en hasznaljak a ,feladattal”.

Poziciél (Position)

1. A lovas testtartasa.

2. A 16 a feladatban elGirtnak megfeleld helyzete (allitas, hajlitds, parhuzamossag,
stb.)
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Ragjal al zablatl (Chewing the Bit)

A 16 szdajanak finoman és oOvatos mozdulataival foglalkozik a zablaval - mutatja az
allkapocs mozgékonysagat és elengedettségét, megindul a nyalelvalasztas és kellemesen
,nabos” lesz a 16 szaja. Nem 0&sszetévesztendd a zabla ropogtatasaval vagy a fogak
csikorgatasaval.

Rosszull izmoltD (Slack)

Kiemelten a 16 fels6vonala, a hat és a nyak felsd ivének megfeleld izomzatdnak és
hidnya gyakran jar egyUtt a rossz izomtdnussal, a leng6 hat hidnyaval vagy a beejtett
hattal.

Rugalmassag,l elasztikussagl (Elasticity)

Az izomzat kdnnyed 6sszehuzasdnak és megnyujtdsanak képessége, valamint az ez
irAanyban mutatott hajlanddésag. A rugalmas, elasztikus 16 azt a benyomast kelti, hogy
lovasa segitségeinek hatdsara rugdszeruen ,megnyujthatd” vagy ,6sszetolhatd”, emiatt
mozgasa ,ruganyos”.

Sebesség,ll gyorsasagl (Speed)

Arra utal, a 16 milyen gyorsan halad el6re (km/h). A gyorsasdg fokozodhat az ugrasok
hosszanak megnyuldsaval vagy a tempé fokozasaval, vagy mindkettével. A fokozott
tempd nem szikségszerlien jelent fokozott sebességet. Nem tévesztendd Ossze a
lendulettel.

Segitségl utan (Late, After Aids)
Az adott feladat segitség utani végrehajtasa. A kifejezést leggyakrabban az
ugrasvaltasoknal és az atmeneteknél alkalmazzuk.

Segitségekl elfogadasal (On the Aids, Acceptance of the Aids)

A 16 alkalmazkodik, nem vonja ki magat, nem tér ki lovasa segitségei alél, nem
mutat ellenszegtilést, nem tiltakozik. Ellenszegulés nélkili egytttm(kdédd készség a
biztos tdmaszkodas fenntartasara valdé hajland6saggal és a lovas segitségeinek
hasznélatdval és/vagy a lovas sulydnak elhelyezésével szemben mutatott tolerancia.
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Siet,] szalad,] utem0 f6lott,0 gyors,0 rohand (Hurried,] Hasty,! Quick,0 Rushed,l Rapid)
Mindegyik kifejezés a tempd tulzott gyorsasagara utal.

Sodrodik (Drifting)

A 16 nincs a lovas helyes segitségein, a hajlitas nem korrekt, a kulsé csizma nem
tart meg kell6képpen, igy a faraval kitér a relativ egyenesre allitottsagbdl, a 16 kivonja
magat a lovas segitségei aldl.

Szabadlépésl (Free Walk)

Megmutatja az elengedettséget. A Idnak teljes szabadsaga van, hogy leengedje, és
elére lefelé kinyujtsa a fejét és a nyakat. Mind a 16 1épéseinek hossza, mind a keret
maximalisan megnyulik. A szabad |épésnek két formdja lehetséges. Hosszu szaron:
fennmarad a kapcsolat. Szérkapcsolat nélkiil 8odadobott szaron): a szar meghajlik, al6
szgja és a lovas keze kdz6tt nincs kapcsolat.

Szabadsagl (Freedom, Mobility)

1. (Mobility) A vallak és az elllsé rész kbnnyedsége és mozgékonysaga, amit a
hatulsé labak fokozott teherviselése tesz lehetdvé.

2. (Freedom) Az eliils6 és a hatuls6 végtagok izlleteinek mozgathatésaga, az altaluk
behatarolt mozgas terjedelmének nagysaga.

Szar0 ellend (Against the Bit)
A 16 szajat merev vagy nem engedd nyakkal / tarkéval / allkapoccsal a zabla ellen
fesziti.

Szar0 folottl (Above the Bit)
A 16 fejének pozicidja, mellyel kitér a tamaszkodas el6l azaltal, hogy orrat elére és
felfelé emeli.

Szaronlétl (On the Bit)
A lovas befolyasanak betelijesedése. A 16 atengedéen és nyugodtan elfogadja a
kapcsolatot, nyaka rugalmas, a kivant meértékben megnyulik, keresi a tdmaszkodast,

17/24



Lovas szétar
2010. januér 30. szombat, 11:26

hosszanti irdnyban rugalmas, kitdlti a lovas altal felkinalt keretet.

Szarl moégott,] Segitségekl mogott,] Csizmal moégéttl (Behind the Bit, Behind the Aids,
Behind the Leg)

A 16 oly mbédon vonja ki magat lovasa segitségei alol, hogy visszatart, vagy szar
mogé bujik megszintetve igy a kapcsolatot, elkertli, hogy elére Iépjen a szarhoz.
llyenkor a |6 gyakran vonal mdgétt is van, de nem szikségszerien.

Sziluettl (Outline,0 Silhouette)
A 16 profilja vagy konturja, amely megmutatja a |6 6nhordasat és tartasat.

SzikD keret (Short neck, Short Frame)
A 16 orrvonala képzeletbeli fliiggéleges egyenes mogé kerll a tark6 és vagy a nyak
izUletének talzott hosszanti hajlitasa kdvetkeztében.

Tarkén (Poll)

A 16 csontvazanak legmagasabb pontja, a nyakszirt teteje. A dijlovaglasban hasznalat,
ssugalmas tarko” kifejezés a kodzvetlenll a tarkd mogott elhelyezkedd izllet hosszanti
vagy oldaliranyd rugalmassagara utal.

Tartasl (Carriage)
A 16 testtartasa, legkébnnyebben a 16 profilla vagy konturja altal értékelhetd.

Tamaszkodasl (Contact)

A szarak rugalmas kapcsolatot adnak a 16 szaja és a lovas keze k6zétt oly moddon,
hogy alovas kényokétél a 16 szajaig tbéretlen egyenes vonalat - és nem ivet - alkotnak.
A korrekt és kdnnyed tamaszkodas meghatarozéja a 16 és a lovas kozoétti kapcsolat
rugalmassaga.

Tempdl (Tempo)
Az ltemek ismétlédésének szama adott idén belll. Gyorsabb tempé tébb Iépést vagy
ugrast jelent percenként. A tempd nem all szikségszerlen egyenes aranyban az
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ugrasok hosszaval vagy a km/h-val. Az ltemet gyakran hibasan &sszekeverik a
tempoval.

Tisztasagl (Purity,0 Clarity)

1. (Puruty) A patadobbanasok kifejezett megkllénbdztethet6sége egy adott iramban
vagy jarmédban.

2. (Clarity) A patadobbanasok rendjének pontossaga egy jarmodban.

Tol,0 tologatd (Pushing Out)
A hatulsé labak kifejezetten a 16 sulypontja mégoétt teveékenykednek, inkdbb hatulrdl
tolva, mint hordva a sulyt. Hianyzik az 6nhordés.

Tobbl céltl (More Purpose;l More Marching)
A lépéssel kapcsolatosan haszndljuk, amikor hatarozottabb, céltudatosabb, aktivabb
el6remenést kivanunk meg a 6t6l.

Tulfordull (Over-turned)
Félpiruettnél tébb mint 180°-ot fordul, vagy teljes piruettnél 360°-nal tébbet.

Tulzottl hajlitasl (Overbent)

A nyaknak a testhez képest t6rténé tulzott oldaliranyd elmozduldsa, amely
bekdvetkezhet magaban a nyakban, vagy a nyak kiindulasi pontjanal. Az oldaliranyu
hajlitas egyenetlenségét eredményezi.

Ugras,U vagtaugras (Stride)

A 16 labai mozgasanak ismétl6dd folyamata. Egy ugras akkor ér véget, amikor a 10
labai Ujra elérik a kiindulasi poziciét. Egy vagtaugras példaul magaban foglal egy
Utemet (egyik elllsé lab érinti a talajt), még egy Utemet (az ellentétes atlos labpar
talajra érkezését), a harmadik Utemet (az ellentétes hatulsé Iab talajra érkezését) és
egy pillanat lebegéfazist.

Az ugrasok fokozasa arra utal, hogy mennyire tértnyer6 az ugras egy teljes
szakaszban.
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Ultetettségl (Sitting)
A jol felépitett, rendszeres, folyamatos képzés éltal a 16 fokozottan képes a sulyt a
hatuljara venni, ezéltal szabadabba valik az ellils6 rész.

Utemi (Beat, Rhythm)

A lépés 4, az Ugetés 2, a vagta 3 UtemU jarmdd.

1. (Beat) A patadobbanasok egyenletessége egy jarmédban. Egy pata vagy egy par
pata egyszerre érinti a talajt. A 1épés négy, az Ugetés kettd, a vagta harom Utemd
jarméd.

2. (Beat) A zenés kilrben az Utemet gyakran hasznaljdk a patadobbanasok
KIHANGSULYOZASARA. Ezért a zenei Osszefliggések figyelembe vételével a vagtanak
egy, az ugetésnek és a Iépésnek kett6 hangsulyozott Gteme van.

3. (Rhythm) A patadobbanasok jellemz§ sorozata és fazisa egy adott iramban. A
dijlovaglas céljara az egyetlen korrekt Utem a tiszta 1épés, a tiszta Ugetés és a tiszta
vagta (nem passz, poroszka, tolt, stb.) Nem keverendd 6éssze az irammal vagy a
kadenciaval.

Utemhibas( (Irregular, Impure, Unlevel, Uneven)

Nem tiszta vagy egyenetlen. Az Utemhibak lehetnek pillanatnyiak, tartésak, vagy
szisztematikusan jelentkezék (pl. minden jobb kézen lovagolt fordulatban). Allhat fenn
kapcsolat egészséglgyi problémaval (pl. a lab, a hat vagy a szaj fajdalmaval) vagy
lehet faggetlen téle. Az 6sszbenyomdas pontszamaiban a jarmodok Utemessége csak a
tisztasagot és az egészségességet jeldli, de nem tartozik ide a tempd bizonytalansaga.

Vallaral esik, elmegyl a0 kilsé0 vallanD (Falling In, Falling OnU Insidel Schoulder,
Falling Out, Falling Over Outside Schoulder)

A vdllak oldaliranyu eltérése, amit az egyensuly elvesztése vagy segitségek aldl vald
kitérés okoz.

Veszélyes lépésl (Dangerous walk)
Nem tiszta 4 Utemd Iépés, két UtemU tendencia.

Visszafelél lovaglas (Riding Backwards)
A lovas hibdsan nem a hatuls6 labak tevékenységébdl eredd lendiilet és az aktivitas
altal hozza létre a tamaszkodast, hanem visszafelé hatd kézzel, kényszeriti, 6sszehluzza
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a lovat. Ezaltal korlatozza a 16 természetes mozgasat, meggatolja az elengedettséget

és az atengeddseéget.

Vonall moégéttl (Behind the vertical,0 Overflexed)
Inkorrelt tamaszkodas, a 16 homlokvonala a fligg6leges mégé kertil. NEM ugyanaz, mint a
,szar mogott”, mivel a vonal mégétt mend 16 szaron van!

Zart0 allj0 (Closed Halt)

A 16 testtartasa élljpban, melyben biztos egyensulyban van, a hatulsé labak
elégségesen a test alatt vannak, igy a 16 és a lovas sulya nagyjabdl egyenletesen
oszlik el a négy labon. Az ellils6 és hétulsé labak parhuzamosan helyezkednek el.

Forditotta és magyar nyelvre alkalmazta: Szlics — Gaspar Kinga; Lektoralta: Dr. Mandi

Barnabas és Dallos Beata

0 Egyéb lovas szakszavak idegen nyelven:

Magyar

agaskodik
bélyegzés

belsd oldal

csiko

egyenesre igazitas
egyensuly

elllsé labak

élénk

fajta

faradt

Angol

rear up
brand-marking
inside

foal

straighten
balance

fore legs
flesh, gay
breed

tired

steigen

e Brandmarkung
e innere Seite

s Fohlen

s Geraderichten
s Gleichgewicht
e Vorderbeine
frisch, munter

e Rasse

mide
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fedezémén
félénk

félvér

hajlitott
hataslé
hatulsé labak
hosszu szar
herélt

héka

iram

iranyvaltoztatés

jaras
jarméd
jegy
kanca
karam
kehesség
kerités
kolika
legel
legel6
lendulet

lépés

stallion

shy
half-bred
bent

saddle horse
hind legs
release of the reins
gelding
stripe

tempo
change of direction
track

pace, gait
feature

mare
paddock
broken wind
fence

colic

to grase
pasture
impulsion

walk

r Deckhengst
scheu

s Halbblut
gebogen

s Reitpferd

e Hinterbeine
r lange Zugel
r Wallach

e Blasse

s Tempo

r Richtungswechsel
r Hufschlag

e Gangart

s Merkmal

e Stute

r Koppel

r Dampf

r Zaun

e Kolik
grasen

e Weide

r Schwung

r Schritt
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lovagol
lovagolatlan
16

lusta

mar
marmagassag
megallas
megijed
megpatkol
mén

ménes

mend kedvl
nyeregtérés
0sszeszedett
pata

patko
patkolas
patkolékovacs
pej
ridegtartas
santa
santasag

sarga

ride a horse
unbroken
horse

lazy, cold
withers

the height (at withers)
halt

be frightened
shoe a horse
stallion

stud

alert, full of go
back sores
collected

hoof

shoe

shoeing of a horse
farrier

bay
grass-reading
lame
lameness

chestnut

reiten
ungeritten

s Pferd

faul

r Widerrist

e Widerristhbhe
s Halten
erschrecken
den Huf beschlagen
r Hengst

s Gestut
gehlustig

r Satteldruck
versammelten

r Huf

s Hufeisen

r Hufbeschlag

r Hufschmied
braun

e Robusthaltung
lahm

e Lahmheit

fuchs
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szarra allitas

sérllés

sérény

szalma

szélas takarmany
szarmazas
szarmazasi lap
szemes takarmany
széna

szlugy

szlrke
takarmany
tamaszkodas
tenyésztés
természet

ugrolé

tgetés

vagta

vagtaugras

vérmérséklet

bringing in hand

injury

mane
straw

dry food

pedigree

certificate of origin
corn

hay

chest

gray

forage

accepting the bridle
breeding

character

jumper

trot

canter, galopp

one stride

temperament

s Ans-Gebiss-Stellen

e Verletzung

e Mahne

s Stroh

s Rauhfutter

r Stammbaum

r Abstammungsnachw
s Kornfutter

s Heu

e Brust

schimmel

s Futter

e Anlehnung

e Zucht

r Charakter

s Springpferd

r Trab

r Galopp

ein Galoppsprung

s Temperament

24 /24



